
 
Ausschreibung 
 
 
„Pflichtkürwettkampf“ 
(P-Stufenwettkampf mit Bonuselementen) 
Gerätturnen weiblich  

  
 

 
Veranstalter:   Turnverband Aggertal – Oberberg 1884 e.V. 
 
Ausrichter:    SSV Nümbrecht-Turnen 2010 e.V. 
  
Wettkampfort:   Alte Sporthalle Nümbrecht, Schulzentrum, 

Gouvieuxstraße 2, 51588 Nümbrecht (Eingang Hallenseite  
rechts vom GWN-Eingang) 

 
Termin:    Sonntag, 03. März 2024 
 
Zeit:  Zeitplan und Riegeneinteilung erfolgt nach Eingang der 

Meldungen. 
KARI-besprechung findet zeitgleich mit Einturnbeginn statt. 

 
Wettkampfprogramm:    Es wird nach dem Wettkampfprogramm Pflicht P 1 – P 9 des 

RTB, gültig ab 2015 geturnt. Zusätzlich gelten die Änderungen 
des Turnverbands Aggertal-Oberberg und die Ergänzungen des 
RTB sowie die Bonusliste für zusätzlich geturnte Elemente. Alle 
Klassen turnen einen Wahlvierkampf, d.h., die angegebenen P-
Stufen können an jedem Gerät unabhängig voneinander gewählt 
werden.  

 
Teilnahme: Alle Vereinsmitglieder des Turnverbands Aggertal-Oberberg, die sonst die P-

Stufenwettkämpfe turnen, außer den Turnerinnen, die 2024 beim Bärchen-
wettkampf oder beim Aufbauwettkampf der Einzelmeisterschaften antreten.  

 
Meldung TUI  per E-Mail auf der angehängten Meldeliste 
     und KARI: an   Andrea Detloff    E-Mail: detloffandrea@gmail.com 
  und an Thomas Gonschor   E-Mail: thomas@gonschor.net 
 
Meldeschluss: für Turnerinnen und Kampfrichter ist Freitag, der 16.02.24 
 

 Nachmeldefrist: (neu – seit Mannschaft 2023) 5 Tage mit doppeltem Meldegeld 
 (12 € / TUI). Danach werden keine Meldungen mehr akzeptiert. 
 
Meldung der  Jeder Verein muss mit der Meldung für je angefangene 5 Turnerinnen eine 
Karis:   lizenzierte Kampfrichterin namentlich melden: 

     

Bei kurzfristigem Ausfall einer Kampfrichterin muss sich der meldende 
Verein um Ersatz kümmern. 
Die Vereine, die keine lizenzierte Kampfrichterin gemeldet haben, können 
vom Wettkampf ausgeschlossen werden. 
Die Kosten für selbst organisierte (geliehene) Kampfrichter sind mit der 
„geliehenen Kampfrichterin auszuhandeln und zu bezahlen. (Die Kampfrichter 
werten aber an erster Stelle für den eigenen Verein!) 
Für jede fehlende lizenzierte Kampfrichterin müssen 30,00 € vom gemeldeten 
Verein am Wettkampftag bezahlt werden. Bei Schwierigkeiten besteht die 
Möglichkeit, bei Andrea Detloff rechtzeitig (vor Meldeschluss) um Hilfe zu 
bitten, die Strafe ist aber auch dann zu zahlen. 
Die Kampfrichter sind auch bei Nichtantreten von gemeldeten Turnerinnen zu 
stellen. 

 

           Verband für Breiten-, Freizeit- und  
              Gesundheitssport sowie für den  
         Wettkampf- und Olympischen Sport 
                       in  den Turnsportarten 
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Meldegeld: Das Meldegeld beträgt 6 Euro pro gemeldete Turnerin. (bei Nachmeldg.12 €) 
Es ist am Wettkampftag in bar zu zahlen oder nach Absprache zuvor zu 
überweisen. Bankdaten auf Anfrage. (bitte möglichst KARI-freundliche Stückelung!) 

 
 

Sonderregelungen / Infos: 
 

 Balken: Balkenhöhe: Jg. 15/16: 1,00 m, andere Altersklassen 1,10 bei 6cm 
Mattenlage, bzw. 1,20 bei 12cm Mattenlage.  

 

 Barren: laut Gerätenorm. Zum Höhenausgleich ist beim Aufgang eine 
zusätzliche Matte erlaubt. 

 

 Sicherheitsstellung bei schwierigen Elementen auf der Matte ist erlaubt, es ist 
jedoch darauf zu achten, dass die Sicht der Kampfrichter nicht beeinträchtigt 
wird. 

 
 Bonuselemente:  
 

 Die max. 3 Bonuselemente bringen je 1 Punkt zusätzlich. 
Mehr an Abzug wird vom Ausgangswert der P Stufe abgezogen. 
 

 Die Bonuselemente sollen den Karis vorher mitgeteilt werden – 
schriftlich mit Namen zu Wettkampfbeginn (KARI-Besprechung) 
 

 
Sprung: Am Sprung dürfen 2 unterschiedliche Sprünge gezeigt werden. Der 
erste Sprung muss der P-Stufe entsprechen, der zweite darf eine Stufe 
höherwertig sein. 
 

Boden: Die Bodenübung mit Musik darf einen tänzerischen Anfang und 
Ausklang ohne turnerische Elemente haben. 
Rad / Radwende vor einem Bonuselement (d.h. vor Menichelli, Flick Flack 
oder Salto) werden nicht bewertet. 
Der Federboden (eine Akrobahn) wird aufgebaut sein. 
 

Posen an Balken und Boden sind erlaubt/gewünscht und werden nicht 
bewertet.   

 

 
Wettkampfklassen und P-Stufen: 
 

WK Wettkampfart AK Jahrgang P-Stufen Bonusgruppe 
2.4.09 „Pflichtkür“ 08 / 09 2016 / 2015 P5 - P6* Gr.1 
2.4.11 „Pflichtkür“ 10 / 11 2014 / 2013 P5 - P7** Gr.1 
2.4.13 „Pflichtkür“ 12 / 13 2012 / 2011 P5 – P8** Gr.2 
2.4.15 „Pflichtkür“ 14 / 15 2010 / 2009 P5 - P8** Gr.2 
2.4.17 „Pflichtkür“ 16 / 17 2008 / 2007 P5 - P9** Gr.3 
2.4.18 „Pflichtkür“ 18 und älter 2006 und früher P5 - P9** Gr.3 

 
* In der AK 8/9 P 5 = Überschlag in die Rückenlage Kasten 60 cm +/- 10 cm = Ausgangswert 15,00 Pkt 
                        oder P 6 = Überschlag in die Rückenlage Kasten 90 cm +/- 10 cm = Ausgangswert 16,00 Pkt 
** P 5 Überschlag in die Rückenlage Kasten wahlweise 60 oder 90 cm +/- 10 cm   
    P 6 Überschlag Sprungtisch 1,10       P 7 Überschlag Sprungtisch 1,20 
    P 8 jeweils Sprungtisch 1,20    P 9 wahlweise 1,20 oder 1,25 
 

Sprunghocken sind nicht erlaubt!  Es steht kein Sprungpferd zur Verfügung! 
 
 

Leistungen: -  Verpflegungsstand 
    (Speisen - Vereine gemeinsam, Getränke - Ausrichter) 
    -  Obstimbiss für Turnerinnen während des Wettkampfes kostenlos 

      (Ausr.) 
- „Verpflegung“ der Kampfrichter/innen und der Organisationsmitarbeiter 
      (Ausr.)  
-  Bereitstellung von 1. Hilfe, bzw. Ausschilderung der Notärzte, Krankenhaus 
      (Ausr.) 
-  Bereitstellung von Kühlakkus / Eis zum Kühlen von Verletzungen 
      (Ausr.) 
 



-  Jede Teilnehmerin erhält eine Urkunde und eine Medaille 
      (Veran. / TuS Elsenroth)  

  -  Die Sieger der jeweiligen Altersklassen erhalten einen Pokal 
        (Veran. / TuS Elsenroth) 

-  Finanzierung der Kampfrichter 
      (Veran. / Ausr.) 

 
 
 
Mit der Abgabe der Meldung wird die Ausschreibung anerkannt. 
 
 
Datenschutz: 
 

Die meldenden Vereine sichern ab, dass die Turnerinnen / Eltern der Turnerinnen darüber 
informiert sind und dem zugestimmt haben, dass die Meldedaten (Vorname, Nachname, Geb.-
jahr) zum Zwecke der Wettkampforganisation und der Ergebniserfassung und -auswertung an 
Dritte weitergegeben werden und dass ggf. Fotos, Videos, Wettkampfergebnisse sowie Texte 
auf Homepages und/oder in der Presse veröffentlicht werden.  
 
 
Die Gerätturnordnung des Turnverbandes Aggertal ist Bestandteil dieser Ausschreibung. 
 
 
PS.  Bitte den Kampfrichterinnen diese Ausschreibung weiterreichen.  
 
 
Leonore Hübner,  Stephanie Karsten     Andrea Detloff 
 

i.A. SSV Nümbrecht-Turnen 2010 e.V.      Kampfrichterwartin 
 
 
 
 
 
ACHTUNG: 
 
Wir können das Foyer zwischen den beiden Sporthallen diesmal nicht nutzen - auch 
nicht als Durchgang. (Werkkunstmarkt in der GWN-Halle)  
 

Deshalb wird unser Eingang/Ausgang an der Hallenseite (rechts von dem GWN-
Eingang) sein.  
 

Auch den Verpflegungsstand müssen wir direkt in der Halle einrichten. 
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