
Neuer Nachwuchs in der Turnhalle ist ausgebildet 

 

12 Jugendliche aus den Vereinen: SSV Nümbrecht, TV Windhagen, TV Rodt Müllenbach, VFL 

Nümbrecht und TV Hülsenbusch – haben sich unter der Leitung von Janine Etzler und Verena Bick 

vier Wochenenden mit viel Theorie und Praxis die Grundlagen des Gruppenhelfers und 

Trainerassistenten angeeignet. Dank der finanziellen Unterstützung der Volksbank Oberberg, 

der AggerEnergie und der Rheinischen Turnerjugend,  konnte der TVAO 

jedem Mitgliedsverein die Ausbildung zum unschlagbaren Preis von 60 Euro anbieten. 

Neben den theoretischen Themen wie Aufsichtspflicht, Datenschutz, lag der Schwerpunkt 

der Ausbildung auf praxisorientierter Wissensvermittlung. In Übungen wurde das Wissen zu 

den verschiedensten aufbauten von Übungsstunden und Bewegungslandschaften nahe 

gebracht. Ebenso wie der richtige Umgang die Kinder vor Stürzen zu schützen und korrekt zu 

sichern. Jetzt haben die Teilnehmer die Qualifikation um in ihrem Verein den Übungsleiter in der 

Gruppenstunde als Helfer unterstützend zur Seite zu stehen. 

Der Turnverband Aggertal Oberberg als zuständiger Fachverband für den Turnsport wird im Jahr 

2020 die Ausbildung zum Übungsleiter Kinderturnen anbieten. 

 


